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La società delle pari 
opportunità

e
dell’uguaglianza di genere



AGENDA 2030

L’AGENDA 2030, nata 
per volontà dei Paesi 
aderenti all’ONU, ha 
focalizzato 17 obiettivi 
di interesse mondiale, 
atti a favorire la 
trasformazione del nostro 
pianeta in un luogo 
migliore per la vita degli 
esseri umani e di tutti gli 
esseri viventi e della 
Terra stessa.



AGENDA 2030



Tra i 17 obiettivi globali dell’agenda 2030, focalizziamo 
l’attenzione sull’obiettivo 5, perché è cruciale e 
trasversale per realizzare tutti gli altri obiettivi.

Obiettivo 5 – Parità di genere



Le disparità di genere, infatti viene a essere uno 
dei maggiori ostacoli allo sviluppo sostenibile, 
sia per la crescita economica, sia per combattere 
la povertà.

Obiettivo 5 – Parità di genere



Il terzo obiettivo 
dell’Agenda 2030, che 
punta a favorire e 
garantire una vita 
sana e a 
promuovere il 
benessere di tutti a 
tutte le età, non può 
realizzarsi se non si 
diffonde la cultura 
dell’uguaglianza di 
genere.

Obiettivo 5 – Parità di genere

Donne e uomini,
insieme per salvare l’umanità

e il pianeta.



L’empowerment delle 
donne, ovvero la 
conquista della 
consapevolezza di sé e 
del controllo sulle 
proprie scelte, decisioni 
e azioni, sia nell'ambito 
delle relazioni personali, 
sia in quello della vita 
politica e sociale, deve 
essere favorito, 
altrimenti non si 
risolvono le disparità. 

Obiettivo 5 – Parità di genere



L’empowerment, già 
raggiunto da molte 
donne, ha consentito di 
fare significativi 
progressi nella 
scolarizzazione delle 
ragazze e 
nell’inserimento 
delle donne nel 
mercato del lavoro. 

Obiettivo 5 – Parità di genere



Il tema della parità dei 
sessi deve essere 
fortemente messo in rilievo 
e deve determinare la 
fine di fenomeni, come 
quello della violenza 
sulle donne, le disparità 
economiche e la scarsa 
presenza delle donne 
negli organi decisionali a 
livello politico. 

Obiettivo 5 – Parità di genere

NO alla violenza fisica e psicologica
sulle donne



Attraverso l’obiettivo 5, si mira a 
ottenere la parità di 
opportunità tra donne e 
uomini nello sviluppo economico.

Obiettivo 5 – Parità di genere

Parità
e uguaglianza



L’eliminazione di tutte le 
forme di violenza nei 
confronti di donne e ragazze, 
(compresa l’abolizione dei 
matrimoni forzati e precoci), 
e l’uguaglianza di diritti a 
tutti i livelli di 
partecipazione è la strada 
maestra per condurre fuori 
dall’arretratezza, non solo 
culturale ,ma anche politica 
ed economica di interi Paesi. 

Obiettivo 5 – Parità di genere



Obiettivo 5:

Raggiungere 
l’uguaglianza di 
genere e 
l’autodeterminazione 
[ovvero, riconoscimento 
della capacità di scelta 
autonoma e indipendente 
dell'individuo], di tutte 
le donne e ragazze.

Obiettivo 5 – Parità di genere



Tale obiettivo nello 
specifico indica il 
raggiungimento di ciò 
attraverso le seguenti 
azioni:

5.1: Porre fine, 
ovunque, a ogni forma 
di discriminazione nei 
confronti di donne e 
ragazze.

Obiettivo 5 – Parità di genere



5.2: Eliminare ogni 
forma di violenza 
nei confronti di 
donne e bambine, 
sia nella sfera privata 
che in quella 
pubblica, compreso il 
traffico di donne e lo 
sfruttamento 
sessuale e di ogni 
altro tipo.

Obiettivo 5 – Parità di genere



5.3: Eliminare 
ogni pratica 
abusiva come il 
matrimonio 
combinato, il 
fenomeno delle 
spose bambine e le 
mutilazioni genitali 
femminili.

Obiettivo 5 – Parità di genere



5.4: Riconoscere e 
valorizzare la cura e il 
lavoro domestico non 
retribuito, fornendo un 
servizio pubblico, 
infrastrutture e politiche di 
protezione sociale e la 
promozione di 
responsabilità condivise 
all'interno delle 
famiglie, conformemente 
agli standard nazionali.

Obiettivo 5 – Parità di genere



5.5: Garantire piena 
ed effettiva 
partecipazione 
femminile e pari 
opportunità di 
leadership ad ogni 
livello decisionale
in ambito politico, 
economico e della 
vita pubblica.

Obiettivo 5 – Parità di genere



5.6: Garantire accesso 
universale alla salute 
sessuale e riproduttiva e ai 
diritti in ambito riproduttivo, 
come concordato nel 
Programma d'Azione della 
Conferenza internazionale su 
popolazione e sviluppo e 
dalla Piattaforma d'Azione di 
Pechino e dai documenti 
prodotti nelle successive 
conferenze.

Obiettivo 5 – Parità di genere



5.a: Avviare riforme per 
dare alle donne uguali 
diritti di accesso alle 
risorse economiche così 
come alla titolarità e al 
controllo della terra e 
altre forme di proprietà, 
ai servizi finanziari, eredità 
e risorse naturali, in 
conformità con le leggi 
nazionali.

Obiettivo 5 – Parità di genere



5.b: Rafforzare 
l'utilizzo di 
tecnologie abilitanti, 
in particolare le 
tecnologie 
dell'informazione e 
della comunicazione, 
per promuovere 
l'emancipazione 
della donna.

Obiettivo 5 – Parità di genere



5.c: Adottare e 
intensificare una 
politica sana ed una 
legislazione
applicabile per la 
promozione della 
parità di genere e 
l'emancipazione di 
tutte le donne e 
bambine, a tutti i livelli.

Obiettivo 5 – Parità di genere



Per raggiungere la parità 
di genere in ogni angolo 
del mondo bisogna 
eliminare ogni forma 
di discriminazione 
contro le donne e le 
ragazze e soprattutto la 
mentalità che sostiene 
tali discriminazioni.

Obiettivo 5 – Parità di genere



Così facendo si potrà 
sostenere la piena 
realizzazione di ogni 
donna e ragazza negli 
studi e nel lavoro, 
promuovere la loro piena 
partecipazione alla vita 
pubblica ed economica, 
riconoscere i loro pieni 
diritti giuridici e di 
sfruttamento delle 
risorse. 

Obiettivo 5 – Parità di genere



Dal punto di vista 
sociale appoggiare 
l’obiettivo 5 significa 
incoraggiare una 
piena condivisione 
delle responsabilità 
in famiglia e dare 
valore al lavoro non 
retribuito necessario 
per mandare avanti 
una casa.

Obiettivo 5 – Parità di genere



Significa far sì che ogni 
donna nella propria 
casa sia al sicuro e 
lontana da ogni forma 
di violenza sia fisica, 
sia psicologica.
Significa eliminare
quelle mentalità che 
inducono ad attuare 
pratiche che ledono la 
libertà da ogni punto 
di vista. 

Obiettivo 5 – Parità di genere



Importante è proteggere e 
garantire la salute delle 
donne e delle ragazze al 
pari degli esseri umani di 
sesso maschile.
Inoltre, nella discussione 
sulla parità di genere, 
rientra anche il discorso 
legato al diritto di ogni 
donna di decidere quando 
diventare madre.

Obiettivo 5 – Parità di genere



Sicuramente il lento 
cammino verso la parità di 
genere negli ultimi anni ha 
avuto finalmente 
un’accelerazione.
Segno di ciò è il fatto che 
nel mondo sono in forte 
aumento le situazioni che 
vedono le bambine 
conquistare l’istruzione 
primaria, cosa che fino a 
15 anni fa non si 
riscontrava.

Obiettivo 5 – Parità di genere



Purtroppo, permane la 
triste situazione, che 
vede milioni di bambine 
e ragazze essere 
costrette a unioni 
precoci. Tutto ciò mette 
bruscamente fine alla 
loro infanzia, al loro 
percorso scolastico e ai 
loro sogni per il futuro.

Obiettivo 5 – Parità di genere



Le giovani, date in sposa prima 
dei 18 anni, finiscono spesso 
vittime di violenze e 
diventano madri troppo 
presto, mettendo a rischio la 
loro salute e quella dei loro 
bambini.
In questa situazione, senza 
un’istruzione e un lavoro, 
rimangono spesso in una 
condizione di povertà dalla 
quale faticano a risollevarsi.

Obiettivo 5 – Parità di genere



Altri esempi di forte 
disparità di genere si 
trovano nel campo della 
politica e nella dimensione 
economico – produttiva.
Oggi sono ancora poche 
le donne in posizioni di 
leadership, anche nei 
Paesi occidentali e 
ricchi.

Obiettivo 5 – Parità di genere



Abbiamo una situazione che vede la 
presenza femminile ai vertici delle 
istituzioni e delle aziende in netta 
minoranza rispetto agli uomini, 
eppure statisticamente parlando, in 
ogni Paese e nel mondo, le donne 
numericamente sono poco più 
della metà della popolazione 
umana e di conseguenza, dovrebbero 
essere presenti nei vari ruoli sociali e 
lavorativi in una percentuale più o 
meno pari al numero di individui di 
sesso femminile presenti sul pianeta. 

Obiettivo 5 – Parità di genere



Per ciò che riguarda 
la presenza delle 
donne nel mondo 
dell’agricoltura, le 
statistiche dicono 
che le donne sono 
una forza lavoro 
numericamente 
importante, però 
ben pochi 
proprietari terrieri 
sono donne.

Obiettivo 5 – Parità di genere



La pandemia di CoViD-19 ha 
peggiorato la situazione delle 
donne e delle ragazze un po’ 
in tutto il mondo.
La chiusura delle scuole, la 
situazione con il lockdown 
della chiusura di tante attività 
lavorative, ha determinato la 
perdita del lavoro più di 
donne che di uomini, 
portando tanta povertà. 

Obiettivo 5 – Parità di genere



La povertà limita il futuro e 
sacrifica donne e ragazze in 
una dimensione del bisogno e 
della dipendenza anche da 
persone che ricattano e limitano 
le libertà in cambio di sussistenza.
Inoltre durante i lockdown sono 
aumentati i compiti domestici e di 
assistenza per le donne sia per la 
cura dei bambini, sia per la cura 
degli anziani, dei malati e dei 
disabili presenti in famiglia.

Obiettivo 5 – Parità di genere



Le donne, quindi, in 
questo periodo 
pandemico sono state 
colpite più duramente 
degli uomini, non solo 
per la perdita del lavoro, 
ma anche e soprattutto 
per il fenomeno della 
violenza domestica.

Obiettivo 5 – Parità di genere



Cosa si può fare quindi nella 
quotidianità, ispirati dall’obiettivo 5 
della Agenda 2030?
Tutti dobbiamo farci promotori 
dell’uguaglianza di genere in 
famiglia, tra gli amici, a scuola.
Ciò lo si può realizzare 
discutendone spesso, guardando 
film e leggendo libri che parlano di 
tale argomento.
Tutto ciò per generare idee migliori 
e consone alla parità di genere.

Obiettivo 5 – Parità di genere



Mentre nel concreto, 
bisogna suddividersi 
compiti e oneri 
domestici. La cura della 
casa e delle persone non 
deve essere un compito 
solo femminile, ma di 
tutti i componenti della 
famiglia, senza una 
direzione di preferenza in 
base al sesso di 
appartenenza.

Obiettivo 5 – Parità di genere



Ogni giorno dobbiamo guardare 
alle diversità di ogni persona 
come dimensione di un essere 
unico e prezioso, al di là della 
sfera sessuale d’appartenenza.
Il pensiero critico, la conoscenza e 
la pratica d’esso viene a essere 
fondamentale per contribuire a 
impegnarsi nella lotta contro gli 
stereotipi di genere e ai 
preconcetti nei confronti delle 
donne.

Obiettivo 5 – Parità di genere



Attraverso il pensiero 
critico non ci si lascia
guidare dai 
pregiudizi, quindi ci 
si rifiuta di costruire 
delle opinioni e delle 
idee senza avere una 
conoscenza diretta 
sull’argomento.

Obiettivo 5 – Parità di genere



Non si credere 
agli stereotipi, 
ai luoghi 
comuni 
riprodotti 
attraverso frasi 
fatte 
semplificatrici e 
fonti di 
generalizzazioni.

Obiettivo 5 – Parità di genere



Non si considerano le 
cose solo in base alla 
propria esperienza 
senza ascoltare il punto 
di vista degli altri e 
quindi avere quella certa 
elasticità mentale che 
dà modo alla mente di 
uscire dalle gabbie dei 
preconcetti e di levare i 
paraocchi.

Obiettivo 5 – Parità di genere



Non si vedono le cose da un unico aspetto o 
considerandone solo alcuni, per poi trarre 
conclusioni affrettate.

Obiettivo 5 – Parità di genere



Non bisogna lasciarsi 
suggestionare dalle opinioni di 
qualcuno, soprattutto se tali 
opinioni sono state ascoltate 
ripetutamente e in circostanze 
passive. Inoltre, riguardo ai 
social e Internet, dove alle volte, 
le cose vengono affermate e 
ripetute da tanti, senza controllo 
delle fonti, dell’esattezza delle 
informazioni, bisogna imparare a 
distinguere le notizie autentiche 
delle fake news.

Obiettivo 5 – Parità di genere



Essere in grado si pensare in modo corretto 
significa non confondere le cause con gli effetti 
di una situazione e giungere poi a giudizi frettolosi e 
inesatti.

Obiettivo 5 – Parità di genere

IMPARIAMO
A PENSARE



Obiettivo 5 – Parità di genere

Cosa importante è aiutare le 
persone di ogni età a 
sviluppare l’empatia e a 
sapersi immedesimare negli 
altri: bambine e bambini, 
ragazze e ragazzi, donne e 
uomini, anziani ecc.
Bisogna saper stimolare le 
domande giuste aiutando lo 
sviluppo del giudizio critico 
scevro del giudizio sulle 
persone.



Obiettivo 5 – Parità di genere

Bisogna indicare anche con l’esempio 
a distinguere gli standard degli 
stereotipi di bellezza e forma fisica 
per evitare che, riflessioni sulla bellezza e 
forma fisica delle donne e ragazze, 
finiscano per essere elementi di 
discriminazione e o ideali di modelli 
irrealistici e quindi frustranti, causa molto 
spesso di dolore, oppure di atti di 
bullismo che poi escono anche dalla 
situazione della discriminazione di genere 
per colpire indistintamente maschi e 
femmine.



Obiettivo 5 – Parità di genere

Studi scientifici affermano 
che gli stereotipi i bambini 
iniziano ad assorbirli già 
dall’età di tre anni ma 
forse anche prima.

Pertanto è importante 
individuare tutti i luoghi 
comuni che conducono 
alla disparità di genere 
alle volte trasmessi 
involontariamente.



Obiettivo 5 – Parità di genere

Gli stereotipi sulle donne sono molto 
forti, tanto da aver influenzato anche le 
assegnazioni del premio Nobel. Infatti 
tale premio, in ambito scientifico, è 
stato sempre attribuito alle donne, 
insieme a uno scienziato di sesso 
maschile.
Solo nel 2020, il Nobel è stato conferito 
a due donne Emmanuelle Charpentier e 
Jennifer A. Doudna, per la Chimica per 
lo sviluppo di un metodo per la 
scrittura del genoma. 



Obiettivo 5 – Parità di genere

L’intelligenza 
delle donne con 
tutto ciò che le 
riguarda ha 
sempre avuto 
poca strada e 
spazio in 
passato.
Oggi le cose 
devono 
cambiare! 


